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今天講這些

�緣��師
輔�室成員

別再跑錯啦
輔�室位置

輔�室沒�事��
輔�室��

⼿�上的傷⼝...
�少年⾃我傷�
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輔�室成員
�緣��師01



輔��師

汽⾞科

史慈�主�
��科�家政（�技）科�

��科���科 

許瓈云�師
�經科�畜�科�

�械科��品科�

汽⾞��科 

朱���師



���師

⼀年�

畜�⼆��技⼆

����師
三年�

��⼆ 

��曉�師 ��惠⼩�



輔�室位置
別再跑錯啦02



勤政�4�
���室那側
實��在��福利社那�啦

(‵Д´)



個別/團���室

舒��不被打�的�間�

可���師�話�

或�同學協�溝��



⽣涯�訊�

���詢�可�打���⽂件�

另�學⻑�的����可���

��書�可�借��



�源�（群�堂⼀�）

舒�溫�的�學�間�

����相關書��刊物�



學校�站位置

https://www.csvs.khc.edu.tw/ischool/publish_page/0/


輔�室��

03 輔�室沒�事��



服�⽅式
�輔��師約�間

⼀對⼀晤�

個別��

8-12⼈在活動中�
⾏�索��驗�

學�

團�輔�

��性或�校性

��演講

講座

針對��性事件

�課��討論的⽅式

�⾏宣�

��輔�



本學期⼩團�
你希�辦什�主題� 



輔�主題

⽣涯規劃課�

�����⾯試技巧講座

��⾯試

學���檔�宣�（家⻑）

⽣涯輔�

性別⼩團�

性別講座

性別��

�會宣�

⽣命��

每⽉受理申�

⾏���



⽣涯輔�

▲109學年度
    �������⾯試講座
▼108學年度��⾯試



性別��

▲109-1「我們�性別的��」
    性別⼩團�
▼109-1「我們學校沒�同志�
    校�同志的�同�困境」講座

★11/10就�⼀場~



⽣命��

▲109-2「⼩鬱亂�」
    �會宣�
▼2020歲末活動
   「跌倒了����⼀把⼟�來」



⾏���

每⽉1-10�受理申�
⾄輔�室����申�單

到成績���詢��紀�

事由填寫�楚�不可重�

⼀⽀⼤�為限

給家⻑��師��交回輔�室

�回�校服�卡

開���

��完成���校服�卡交回

⾄��確�是否��

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

⼤家��

現在��不准�⼿��

O(-`Д´- ｡)



⾏���申�表

⾏���



�詢��

⾏���



�校服�卡

⼤�45��校
⼩�15�        
�告5�         

⾏���



輔�主題

�師座�會

��講座

家庭��

輔�札記�寫

同理⼼訓練

�驗��活動

輔��⻑/
志⼯訓練

申� 線上防疫專�

對於��不�得提�申�

�障⾃��益

疫�期間線上約�



家庭��

▲109學年度家⻑�⼼理師�詢
▼109學年度��講座
   「⼀�玩家」���

★本年度於下學期辦理



輔��⻑/輔�志⼯
訓練

▲109學年度輔��⻑/志⼯培訓
    攀岩�SUP�淨灘
▼108學年度同理⼼訓練

★輔�札記記得準�繳交

★本學期�⾄12/3



申�

可於輔�室�站下載申�申�書

https://www.csvs.khc.edu.tw/ischool/publish_page/4/?cid=38


線上防疫

疫�停課期間�⽤

不定期張貼相關⽂章

https://www.csvs.khc.edu.tw/ischool/publish_page/4/?cid=2202


�少年⾃我傷�

04 ⼿�上的傷⼝ . . .



15%�少年⽤⾃��
⾃傷⾯對�緒危�

��來源��⼦天下



⾃我傷�⾃傷是刻意的傷�⾃⼰的�

��⽤來�理所�到的�⼒�

痛���在的衝�。

��來源��政洋�⼼診所

什�是⾃我傷��

https://www.leepsyclinic.com/2017/09/coping-with-self-harm.html
https://www.leepsyclinic.com/2017/09/coping-with-self-harm.html


「那��就很難受啊�

   只會想趕��覺�⼀點�」

「⾃傷之�的你�在想�什��」

「所��你沒辦法停⽌⾃傷�

   是因為⾃傷對你來�是�功�的�」

「因為我必須趕���來�

   才�繼續做我�做的事�」
��來源�關鍵評論

https://www.leepsyclinic.com/2017/09/coping-with-self-harm.html
https://www.thenewslens.com/article/150324


⾃我傷�
⼤部�的⾃我傷�⾏為不�於想⾃��⽽是

⼀種�緒��的⽅式�

⾃我傷�是真的想�嗎�

���撞頭�⾃我咬傷��傷�拉扯頭��

破壞傷⼝...，忽略健��可�是⾃我傷��

⾃我傷�⾏為包�哪��

衛福部108年��國⼈10⼤�因�15-24歲
�少年中�⾸⼤�因爲意��故��⼆⼤�

因爲⾃����且⾃�率�下�年�⾼。

⾃�為�少年�⼆⼤�因

��來源�中�社報�

https://www.cna.com.tw/news/ahel/202006160150.aspx


�法���緒�怎�辦�

�動 �量���受⾃⼰



�法���緒�怎�辦�

�開當下�境 練�放�找�隊友

https://www.youtube.com/watch?v=YcCdM_VASYA


��想找⼈��...
求助�話們

⽣命線

24⼩�

1995 1980

張�師

9:00-21:00

1925

衛福部24⼩�
�⼼專線

0800-001-769

兒福�盟

踹貢專線

16:30-17:30

https://www.youtube.com/watch?v=N2nxTMsT_No


陪你⾛⼀段路
輔�室


