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今天講這些

邊緣系老師
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輔導室成員
邊緣系老師01



輔導老師

汽車科

史慈芬主任
園藝科、家政（餐技）科、

電機科、食營科 

許瓈云老師
農經科、畜保科、

機械科、食品科、

汽車修護科 

朱瀅茹老師



特教老師

一年級

畜保二、餐技二

蔡雅蕙老師
三年級

園藝二 

蘇映曉老師 蔡美惠小姐



輔導室位置
別再跑錯啦02



勤政樓4樓
靠近教室那側
實習處在靠近福利社那邊啦
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個別/團體諮商室

舒適、不被打擾的空間，

可以與老師談話，

或與同學協調溝通。



生涯資訊區

電腦查詢區可繕打、掃描文件，

另有學長姐的備審資料可閱覽，

還有書籍可以借閱。



資源班（群英堂一樓）

舒適溫馨的教學空間，

也有特教相關書籍、刊物。



學校網站位置

https://www.csvs.khc.edu.tw/ischool/publish_page/0/


輔導室業務

03 輔導室沒好事？！



服務方式
與輔導老師約時間

一對一晤談

個別諮商

8-12人在活動中進
行探索、體驗、

學習

團體輔導

班級性或全校性

聆聽演講

講座

針對班級性事件

以課程、討論的方式

進行宣導

班級輔導



本學期小團體
你希望辦什麼主題？ 



輔導主題

生涯規劃課程

備審資料暨面試技巧講座

模擬面試

學習歷程檔案宣導（家長）

生涯輔導

性別小團體

性別講座

性別教育

週會宣導

生命教育

每月受理申請

行善銷過



生涯輔導

▲109學年度
    備審資料暨模擬面試講座
▼108學年度模擬面試



性別教育

▲109-1「我們與性別的距離」
    性別小團體
▼109-1「我們學校沒有同志？
    校園同志的認同與困境」講座

★11/10就有一場~



生命教育

▲109-2「小鬱亂入」
    週會宣導
▼2020歲末活動
   「跌倒了，也要抓一把土起來」



行善銷過

每月1-10號受理申請
至輔導室領取銷過申請單

到成績系統查詢獎懲紀錄

事由填寫清楚，不可重複

一支大過為限

給家長、老師簽名交回輔導室

領回愛校服務卡

開始銷過

銷過完成後將愛校服務卡交回

至系統確認是否銷過

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

大家聽好

現在通通不准滑手機！
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行善銷過申請表

行善銷過



查詢獎懲

行善銷過



愛校服務卡

大過45次愛校
小過15次        
警告5次         

行善銷過



輔導主題

親師座談會

親職講座

家庭教育

輔導札記撰寫

同理心訓練

體驗教育活動

輔導股長/
志工訓練

申訴 線上防疫專區

對於懲處不符得提起申訴

保障自身權益

疫情期間線上約談



家庭教育

▲109學年度家長與心理師諮詢
▼109學年度親職講座
   「一級玩家」啟示錄

★本年度於下學期辦理



輔導股長/輔導志工
訓練

▲109學年度輔導股長/志工培訓
    攀岩、SUP、淨灘
▼108學年度同理心訓練

★輔導札記記得準時繳交

★本學期延至12/3



申訴

可於輔導室網站下載申訴申請書

https://www.csvs.khc.edu.tw/ischool/publish_page/4/?cid=38


線上防疫

疫情停課期間適用

不定期張貼相關文章

https://www.csvs.khc.edu.tw/ischool/publish_page/4/?cid=2202


青少年自我傷害

04 手腕上的傷口 . . .



15%青少年用自殘、
自傷面對情緒危機

資料來源：親子天下



自我傷害自傷是刻意的傷害自己的身

體，用來處理所遇到的壓力、

痛苦與內在的衝突。

資料來源：李政洋身心診所

什麼是自我傷害？

https://www.leepsyclinic.com/2017/09/coping-with-self-harm.html
https://www.leepsyclinic.com/2017/09/coping-with-self-harm.html


「那時候就很難受啊，

   只會想趕快感覺好一點。」

「自傷之前的你，在想些什麼？」

「所以，你沒辦法停止自傷，

   是因為自傷對你來說是有功能的。」

「因為我必須趕快好起來，

   才能繼續做我要做的事。」
資料來源：關鍵評論

https://www.leepsyclinic.com/2017/09/coping-with-self-harm.html
https://www.thenewslens.com/article/150324


自我傷害
大部分的自我傷害行為不等於想自殺，而是

一種情緒調節的方式。

自我傷害是真的想死嗎？

割腕、撞頭、自我咬傷、燙傷、拉扯頭髮、

破壞傷口...，忽略健康也可能是自我傷害。

自我傷害行為包含哪些？

衛福部108年調查國人10大死因，15-24歲
青少年中，首大死因爲意外身故，第二大死

因爲自殺身亡，且自殺率創下歷年新高。

自殺為青少年第二大死因

資料來源：中央社報導

https://www.cna.com.tw/news/ahel/202006160150.aspx


無法調節情緒時怎麼辦？

運動 適量飲酒接受自己



無法調節情緒時怎麼辦？

離開當下情境 練習放鬆找好隊友

https://www.youtube.com/watch?v=YcCdM_VASYA


突然想找人聊聊...
求助電話們

生命線

24小時

1995 1980

張老師

9:00-21:00

1925

衛福部24小時
安心專線

0800-001-769

兒福聯盟

踹貢專線

16:30-17:30

https://www.youtube.com/watch?v=N2nxTMsT_No


陪你走一段路
輔導室


