
 

 

一級玩家啟示錄 
 

黃智卿 諮商心理師 
                            看見光亮心理諮商所 

 

 

 



講者經歷 

黃智卿 諮商心理師 

現職：看見光亮心理諮商所心理師 

經歷：台南市學生輔導諮商中心 

      台南市衛生局心衛中心心理師 

      國立成功大學 

      台南應用科技大學 

       

 

 



大綱 

• 第一部份談網路發展所帶來的隱憂，在教
養上碰到的困難，以及一些建議 

• 第二部份開放討論，有問題詢問的可以在
這一部份進行 

• 課程中間視情況休息15-20分。 

 



科技突飛猛進 

• 現在和自己小時候相比，有什麼東西完全
不一樣了？有什麼東西沒怎麼改變？ 

• 一個發明就能夠改變人類的社會互動模式 

（Windows, ICQ, MSN, Iphone, FB, IG） 

 



未來世界 

• 虛擬偶像 

• 人類和智能軟體共存，甚至生活在智能軟
體內（一級玩家、雲端情人） 

• 人工智慧會成為我們的下屬、心理師、教
師、情人、朋友…等各種角色 

 

 



國人網路活動 



社交平台使用概況 

 



社交平台使用行為 



通訊軟體使用概況 



邪惡工程師（一） 

• 電動遊戲一定有市場，線上遊戲又是充滿
讓人成癮的設計 

• 建設、比賽、社交，時間限制內的活動等
等 



中級班（約一年） 



初級班 



邪惡工程師（二） 

• FB, GOOGLE, YouTube, IG都不收費，是
良心企業？ 

• 當使用者不用花錢買產品時，使用者本身
就是商品。 

• 社交軟體的目的是逐漸地細微改變使用者
的行為和觀點 

• FB販賣哪些資料(data)？一張圖片停留幾秒，
什麼圖會按讚？誰是你前女友…….. 



大數據時代隱憂 

• 網路使用者活動容易偏向極端（同溫層） 

• 網路使用者將不再有隱私 

• 網路使用者的行為被完整預測，網路行為
統計資料會被不正當使用 

 

 



網路成癮定義 

• 心理對網路產生依賴感，不使用網路會感
到痛苦 

• 花越來越多的時間才會感到滿足 

• 對於上網行為無法控制 

 



• 美國匹茲堡大學所設定的網路成癮症的檢測標準，
若以下八項問題有五 項回答為「是」，就初步符
合網路成癮症： 1. 專注於網際網路或線上活動，
且在下線後仍繼續想著上網。 2. 需要花愈來愈多
的時間在線上才能得到滿足。 3. 曾多次嘗試戒掉
網路使用，但並沒有成功。 4. 減少或停止使用網
路，會覺得沮喪、心情低落或是脾氣煩躁。 5. 花
費在網路上的時間超過原本的計劃或打算。 6. 為
了上網不惜影響重要的人際關係、工作、學業或
工作機會的損失。 7. 向家人或朋友說謊隱瞞涉入
網路的程度。 8. 上網是為了逃避問題或釋放一些
無助感、罪惡感、焦慮或沮喪。 

 



網路成癮的影響 

• 降低與孤獨相處的能力  

• 控制情緒能力降低，容易暴怒且沒耐心 

• 注意力降低，而且只會想著遊戲的內容 

• 同理心降低 

• 現實社交能力降低或對現實事物失去興趣 

• 容易患得患失，按讚數少或是被批評一下
就會感到憂鬱 

 



成癮行為的心理機制 

• 連續增強或間歇增強 

• 尋求按讚數是希望得到認同感 

• 網路角色可以投射自我理想角色 

• 成就感 

• 對網路團體的歸屬感和認同感 



常見教養問題 

• 自己無法以身作則 

• 從小用平板來帶小孩 

• 用太負面的眼光來看待上網行為 

• 執行的方式太過激烈 



判斷行為嚴重性 

• a.如果突然停止上網行為，情緒強烈程度（暴怒、憤恨、
痛苦）1-10分，如果在1-4輕度，5-7中度，8—10分重度 

• b.每次連續使用的時間，1-2小時輕度，3-4小時中度，5

小時以上重度 

• c.已經沈迷網路的時間，1-3個月輕度，3-6個月中度，6個
月以上重度 

• d.喪失的功能：1.每天不寫功課2.除了上學已經超過一個
月沒約同學出去3.每天和孩子說話的時間少於一小時，甚
至好幾天都沒和孩子說話4.中輟 

 



改變成癮行為的方式 

• 每天花一小時的時間和孩子說話 

• 每個週末至少出去遊玩一天 

• 告知孩子網路成癮的相關知識，並讓他自
我檢測是否成癮。 

• 設定相關規範 

• 尋找專業人員協助（輔導教師、心理師、
身心科醫師） 

 



 

 

綜合座談 



歡迎連結 
•看見光亮心理諮商所 官網 

   http://www.hopelight.com.tw/index.html     

            掃描QR CODE 

 

 

•看見光亮心理諮商所  line官方帳號 

 

             掃描QR CODE                         

        或輸入ID @ccc6355x 

 

 

 

 

http://www.hopelight.com.tw/index.html


 
     
 
 
 
 

 

 
     
 
 
 
 

    非常感謝各位家長蒞臨本校參加親職講座，希望
主題的設計與活動的安排能讓您有豐富的收穫。 

 
    為使下一次的親職教育活動更臻完美，請您掃描
QR CODE完成講座問卷調查，為我們提供寶貴的建議與
回饋，以作為日後舉辦活動之參考，謝謝您！ 
                                
                                 旗山農工輔導室   

     
 
 
    
 
 
親職教育講座問卷調查表   


