國 立 旗 山 農 工 111學 年 度 第 二 學 期 體育課 上課項目 分配表
	週別
	週一
	文 吉 師
	天 仁 師
	平 湍 師
	瑞 宏 師
	政達師

	1
	02.13
	籃球
	田徑.壘球
	羽球
	桌球
	排.網球

	2
	02.20
	田徑.壘球
	體適能
	排.網球
	羽球
	籃球

	3
	02.27
	羽球
	籃球
	桌球
	田徑.壘球
	體適能

	4
	03.06
	游泳
	游泳
	體適能
	田徑.壘球
	桌球

	5
	03.13
	排.網球
	籃球
	游泳
	游泳
	游泳

	6
	03.20
	游泳
	游泳
	田徑.壘球
	籃球
	體適能

	7
	03.27
	羽球
	排.網球
	游泳
	游泳
	游泳

	8
	04.03
	游泳
	游泳
	籃球
	排.網球
	田徑.壘球

	9
	04.10
	桌球
	羽球
	游泳
	游泳
	游泳

	10
	04.17
	游泳
	游泳
	排.網球
	羽球
	籃球

	11
	04.24
	體適能
	桌球
	游泳
	游泳
	游泳

	12
	05.01
	田徑.壘球
	體適能
	羽球
	桌球
	排.網球

	13
	05.08
	籃球
	田徑.壘球
	桌球
	體適能
	羽球

	14
	05.15
	排.網球
	籃球
	體適能
	田徑.壘球
	桌球

	15
	05.22
	羽球
	排.網球
	田徑.壘球
	籃球
	體適能

	16
	05.29
	桌球
	羽球
	籃球
	排.網球
	田徑.壘球

	17
	06.05
	體適能
	桌球
	排.網球
	羽球
	籃球

	18
	06.12
	田徑.壘球
	體適能
	羽球
	桌球
	排.網球

	19
	06.19
	體育測驗
	體育測驗
	體育測驗
	體育測驗
	體育測驗

	20
	06.26
	體育補救教學
	體育補救教學
	體育補救教學
	體育補救教學
	體育補救教學

	備註
	1.游泳課每班實施4次，遇放假或考試須補滿上課次數。
2.一年級教學活動前先練習班際競賽項目，請任課老師依班上程度自行調配時間。
3.排定課表如要更換上課項目，需經雙方任課老師同意或視該節任課老師是否有
課方可調換，否則不可佔用該項場地。
一年級：a.200m   b.排球低手托球   c.排球高手托球、

d.1.游泳能力2.水中自救能力
二年級：a.壘球(男15m女10m 30秒傳接球)   b.800m   c.桌球:雙人對打 

d. 1.游泳能力2.水中自救能力
三年級：a.籃球(罰球 ) b.男1600m 女1200m   c. 1.游泳能力2.水中自救能力


