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壹、游泳課教學實施

 教學場地:洋基室內溫水游泳池

 實施日期：03月~５月、９月~１２月

 辦理班級數 35 班

 參加總人數約 590 人

 每班授課總時數16小時

 協同游泳教學師資5人



一、游泳基本能力測驗

1.水母漂30秒

2.仰漂30秒

3.韻律呼吸10次

4.水中閉氣30秒

5.蹬牆漂浮5公尺



二、游泳能力測驗

1.自由式25公尺

2.蛙式25公尺

3.仰式25公尺

4.蝶式25公尺



出發前老師說明



暖身操



水母漂



仰 漂



水中樂趣



三、游泳常識測驗





貳、校園水域安全宣導

預期效果

 增進學生游泳與自救能力。

 提昇安全認知、避免危險。

 降低學生溺水事件發生率。



消防署到校水域安全宣導





海巡署到班宣導



教官利用集會宣導



體育教師安全宣導



體育教師安全宣導



水域安全宣導文宣品



校內無聲廣播宣導




參、游泳教學成果

班際游泳比賽

 辦理時間：5月

 辦理地點：洋基室內溫水游泳池

 參加對象：全校學生



選手檢錄



選手各就位



自由式項目



蛙式項目



比賽裁判



比賽裁判



賽後大集合



課程實施成效

 108年(全校)水上救生課程（水母漂、仰漂、
韻律呼吸、蹬牆漂浮）學生通過率達70％

 107年(全校)會換氣通過25公尺以上者為
643人通過比率56％。

 108年(全校)換氣通過25公尺以上者為627
人通過比率57％。



四、個案背景介紹

學生張o源

 本校應屆畢業生(6月1日)

 就讀機械科

 體適能屬中等

 游泳能力屬第四級



體適能檢測紀錄表



學生游泳能力檢核表



探討與改善

 對在校生進行心理輔導

 針對個案事件再宣導

 提供安全水域資訊

 呼籲相關單位強化開放水域安全



報告完畢


